
АННОТАЦИЯ НА ДОПОЛНИТЕЛЬНУЮ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ 

ПРОГРАММУ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

 

Наименование программы: «Каратэ» 

 

Направленности программы: физкультурно-спортивная 

 

Срок реализации программы: 1 год, с 01 октября 2020 г. по 31 мая 2021 г. 

 

Автор-составитель программы: Илюшин Сергей Николаевич 

 

Адресат программы: дети от 4 до 7 лет 

 

Форма организации образовательного процесса: групповая, очная 

 

Режим занятий: в вечернее время, 2 раза в неделю. 

 

Продолжительность: 20 мин (для обучающихся от 4 до 5 лет), 25 минут (для обучающихся 

от 5 до 6 лет), 30 минут (от 6 до 7 лет) 

 

Цель программы: способствовать созданию условий для укрепления здоровья детей и их 

физического развития в процессе обучения каратэ.  

Основные задачи программы:  

 повышение у детей сопротивляемости организма к неблагоприятным воздействиям 

окружающей среды; 

 воспитание физических качеств на основе гармоничного их развития; 

 формирование двигательных умений и навыков; 

 воспитание морально-волевых качеств личности; 

 формирование потребности в регулярных занятиях физической культурой и спортом и 

ведению здорового образа жизни.  

 

Планируемые результаты освоения программы: 

 Укрепление психофизического здоровья воспитанников.  

 Овладение основами знаний и умений в области каратэ.  

 Сплочение детский коллектива кружка.  

 Передача и усвоение детьми положительного социального опыта через совместную 

деятельность.  

 Снижение асоциальных проявлений в детской среде.  
 
Личностные и метапредметные результаты освоения программы  
 
Личностные результаты:  

 формирование уважительного отношения к иному мнению;  

 проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях;  

 проявление дисциплинированности, внимательности, трудолюбия и упорства в 

достижении поставленных целей. 
 
Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированости универсальных учебных 

действий обучающихся, проявляющихся в познавательной и практической деятельности, и 

отражают:  



 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств её осуществления в разных формах и видах физкультурной деятельности;  

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условием её реализации;  

 определять наиболее эффективные способы достижения результата;  

 формирование умения понимать причины успеха или неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно оценивать свои действия;  

 продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками при решении в 

физкультурной деятельности;  

 готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и 

сотрудничества.  
 
К концу освоения программы дети должны знать:  

 историю возникновения каратэ;  

 простейшие элементы ката; 

 технику безопасности при занятиях в спортзале;  

 спортивную терминологию. 
 
Должны уметь:  

 выполнять гимнастические элементы; 

 выполнять ОРУ;  

 выполнять простейшие элементы  

 


